Prikazania — cesta slobody

Za¢neme spolo¢ne uvazovat nad dalSou ¢astou katechizmu — pozvanim k Zivotu podla viery. Uz
sme sa tejto témy trochu dotykali v Gvodnych katechézach a je velmi doleZité spravne pochopit
o ¢om vlastne BoZie prikdzania su. Lahko sa totiz mdZeme ocitnut vo svojej ,bublinke” prikazov,
zdkazov a pravidiel, ktoré dodrZziavame (lebo sa to patri, zo strachu, alebo pre zisk BoZej priazne...),
no to je postoj vel'mi vzdialeny uceniu Pana JeZiSa i nasej viere. Staneme sa modernymi zakonnikmi
a ak by opat Jezi$ prisiel medzi nas a chcel nam narusit tento nas nepriestrelny systém, tak by sme
ho pravdepodobne (ako zakonnici vtedy) tiez chceli nadobro umilcat.

Mozno sme zvyknuti za ,vrchol“ svojho krestanského Zivota
povazovat to, ked sa naucim pri 1. sv. prijimani Desatoro a viem sa aj
podla neho vyspovedat. To je v3ak len chaby zaciatok, prva faza, ktora
nas vychovava (porov. Gal 3,24) a odhaluje hriech. Sv. Augustin napisal,
Zze Boh ,napisal na tabule [zdkona] to, ¢o ludia necitali vo svojich
srdciach” (KKC 1962). Apostol Pavol piSe: ,Hriech bol sice vo svete uz
pred zdkonom, lenZe hriech sa nepocita, ked' nieto zdkona“ (Rim 5,13).

Zakon sam o sebe nam neda silu nie¢o zmenit (porov. Hebr 10) —
pozname to velmi dobre: chodime na spoved, stdle hovorime skoro to
isté... Lebo sme len v tejto 1. faze, ktora je len pripravou pre evanjelium: ,,Lebo ak zdkon bol dany
skrze Mojzisa, milost a pravda prisli skrze JeZisa Krista” (Jn 1,17). Krestansky Zivot je Zivot v Duchu
a s Duchom Svatym = duchovny Zivot, ktory nekonéi ani smrtou. Cielom je ucit sa nechat nim viest
(ako sme o tom rozpravali v katechéze o sviatosti birmovania). No na to ¢lovek 1. musi chciet pocuvat
a 2. musi byt ¢o najviac ,vyladeny”.

Pocuj Izrael

Prvé a najhlavnejSie prikdzanie Starého zakona (ako nam to pripomina aj sam Jezis) je prave toto:
»,Prvé je toto: "Pocuj, Izrael, Pdn, nds Boh, je jediny Pdn. Milovat budes Pdna, svojho Boha, z celého
svojho srdca, z celej svojej duse, z celej svojej mysle a z celej svojej sily!" Druhé je toto: "Milovat budes
svojho blizneho ako seba samého!" Iného, vicsieho prikdzania, ako su tieto niet” (Mk 12,29-31). Boh
kazdého z nas stvoril tak, aby sme Ho mohli pocut, posiela nam svoje dobré inSpiracie, vnuknutia
tuzby... Ako? V prvom rade v srdci. Je dobre si pripomenut, Ze ¢lovek
nie je len to ¢oho sa chytim a vidim... Otcovia hovoria o 3 castiach —
zmyslovej alebo telesnej (ona ma spaja so svetom okolo), dusSevnej
(gr. psyché = moje vnutorné prezivanie, ako to ¢o vidim a citim
spracujem) a duchovnej (gr. nus = mysel, srdce, sidlo vole, miesto, kde
sa rodia moje rozhodnutia i ktoré ma spaja s Bohom). Ciefom nasho
nepriatela je ¢o najviac nas zaujat inym nez tym, ¢o je v nasom srdci
(tam totiz diabol nema pristup), zotrocit nas cez , prijemnosti“ pre
zmysly, cez emdcie i pocity i vasSne — len aby sme nenasli v sebe Boha, aby nas ¢o najviac ,rozladil”.
Otcovia v tichu puste vypozorovali rozne myslienky, s ktorymi sa ¢lovek stretd: 1. anjelské — BozZie
vnuknutia v srdci, tiZba po dobre, laske, napliiaju pokojom a radostou; 2. [udské — to ¢o nas napada
a ¢orieSime kazdy den; 3. diabolské — cez ktoré Utocli nepriatel, zmyslové Ziadosti Ci silné pocity, ktoré
cez ,prijemnosti” ¢i naviazanosti nas robia neslobodnymi a zotroc€uju nas vzdy viac v sebectve.

Preto aj sv. Pavol piSe: ,Vy ste povolani pre slobodu, bratia, len neddvajte slobodu za prileZitost
telu, ale navzdjom si sluzte v Idske!“ (Gal 5,13). Sloboda, pokoj a radost nie st v tom, Ze si robim, ¢o
chcem (tak najskor skonc¢im v nestasti), ale Ze sa necham viest Bohom v mojom srdci, zakonom, ktory
mi dori vpisal Boh (porov. Hebr 8,10). Casto sme viak skor ako to rozladené radio — nase srdce je plné
hocicoho len nie Boha. Ak chceme nieéo zmenit v Zivote, nemdime ostat len na urovni
prikazov/zakazov. Musime sa naucit pocuvat svoje vnutro.
ULOHA: Chcem pocut Bozi hlas —zaénem i skonéim deri modlitbou: Hovor, Pane! Tvoj sluha pocuva.




Desatoro — cesta plnosti Zivota

PokraCujeme v nasich zamysleniach o Bozich prikdazaniach — dnes sa pozrieme na Desatoro, ktoré
dal Boh cez MojZisa svojmu fudu ako zmluvu pri vychode z Egypta. Ked prisiel za JeZiSom isty bohaty
mladik a pytal sa ho: ,,Ucitel dobry, co mam robit, aby som obsiahol vecny Zivot?“ (Mk 10,17), Jezis
ho odkazuje na Desatoro. Prva vec — BozZie prikazy v nas tuzbu po Zivote (,uzit si Zivot“) vobec nechcu
zadusit, ale prave naopak. Chci ndm pomact, aby sme sa varovali chyb a ponuk, ktoré vyzeraju
lakavo, no nakoniec ndm radost, pokoj i sam Zivot beru. Tento ohen tuzby po Zivote, mladicka Zivost,
je vSak nieco, ¢o potrebujeme — inak duchovne vyrastieme malo a zostaneme zakrpateni.

Mladik vSak odpoveda Panovi: , toto vsetko som zachovdval od svojej mladosti“ (Mk 10,20). Citi,
7e dodrzat prikazy nestaéi... vtedy mu Pan Je#i§ ukazuje cestu, ktora napliia Zakon i nas Zivot, vrchol
radostnej zvesti (evanjelia): ,,naplnenim zdkona je Idska“ (Rim 13,10). Ako sme spominali minule, Pan
nam pripomina prikaz lasky k bohu a k bliznym ako to najhlavnejsie prikdzanie a vrchol vsetkého.
Naco nam, krestanom, je teda eSte Desatoro? Lebo Desatoro nam pripomina pravu tvar tejto lasky.
On vie, Ze to pre nas nie je lahkd cesta — preto aj na mladika pozrel s laskou a az potom ho pozval
oslobodit sa a ist za nim... preto aj u¢enikom pri poslednej veceri, no i nam vsetkym hovori: , Ako
mna miluje Otec, tak ja milujem vds. Ostarite v mojej Idske! Ak budete zachovdvat moje prikdzania,
ostanete v mojej ldske, ako ja zachovdvam prikdzania svojho Otca a ostdvam v jeho Idske. Toto som
vam povedal, aby vo vds bola moja radost a aby vasa radost bola uping” (Jn 15,9-11). Bozia laska
a jeho dobrota predchadza Zakon — On nas nemiluje za to, Ze sme dobri... On nas miluje a po tejto
jeho ceste lasky a dobra, slobody a pravej radosti i stastia, nas pozyva kracat spolu s Nim.

1. Ja som Pdn Boh tvoj. Nebudes mat inych bohov okrem miia, ktorym by si sa klarial

Zaciname prvou castou Desatora (1-3), ktoré hovoria o nasom vztahu s Bohom. UZ v prvom
prikaze ndm Boh pripomina, Ze je ,,nas"“ Boh. Akoby hovoril kazdému z nas: ,,Nie som niekto neznamy,
cudzi, kto sa ti chce votriet do Zivota... Niekto, kto hned' na teba vysype poZiadavky typu — mam ta
rad, ALE musis$ toto a toto... ja som tvoj Boh, Boh, ktory ta oslobodil a vykupil... ktory ta sprevadza
a chrani na ceste... Ten, ktory je v tvojom najhlbSom vnutri stale s tebou...”.

Nebude$ mat inych bohov... tento prikaz sa netyka len odmietnutia kadejakych pohanskych
bozikov, ale aj odmietnutia zboZstvovania toho, ¢o bohom nie je (KKC 2113). Co to znamena? Kazdy
musime denne zdpasit so svojimi bozikmi — svet nam ich ponuka na kazdom rohu, viaceré nosime aj
so sebou a mozno to ani nevieme. Bozikom je vSetko (veci, ludia, postavenie...), o sa stane
stredobodom méjho Zivota a od ¢oho zavisi to, €o robim i na ¢o myslim. Ako lahko padneme do
tejto pasce aj my. Papez FrantiSek nds preto vyzyva, aby sme si vSimali svojich , b6zikov”, ktorych
stale nosime so sebou a nevieme sa ich vzdat. Pre niekoho to mo6zu byt veci, ktoré chce vlastnit alebo
vlastni, pre iného len peniaze... niekto tuzi po moci, iny po Ucte a uznani ¢i pozornosti druhych...
niekto sa prili$ zameriava na svoje telo i vyzor a dokaze stravit pred zrkadlom hodiny... pre dalSieho
sa mobZe bozikom stat partner, vlastné dieta... pre iného droga, alkohol, zdbava ¢i prijemny pocit...
idolatria i ked vyzerd vdbivo, vidy nas zotrodi. A vzdy Ziada viac a viac — chce od nas obete. Tak ako
za pohanskych cias, aj my sme Casto ochotni obetovat svojim ,boZikom” vela — niekto mozno aj
svojich najblizsich, svoju déstojnost, svoj €as... a uz sa im , klaniame*, sliZime opat v ich otroctve...

Nie je ndahoda, Ze Izrael dostal Desatoro na pusti —aj my obcas potrebujeme zazit skuto¢nd nidzu,
doslova boj o holy Zivot, aby sme mali silu odhodit svojich bdZikov a udili sa déverovat Bohu. Lahsie
je preditat si horoskop, zajst za liecCitelom ¢i vesticou so svojimi poZiadavkami —ale u Boha, u pravého
a jediného Boha to takto nefunguje. Jedina cesta na slobodu je cesta dévery — prijat v Zivote aj BoZie
upratovanie, ked'zruti, vyhodi veci, ktoré ndm duchovne skodia. On, ktory sa pre nas vzdal vSetkého,
pozyva nas nebat sa byt slabym, nespoliehat sa na seba, svojich bdZikov ¢i kontakty... aby sme so sv.
Pavlom spoznali, Ze: ,ked som slaby, vtedy som silny“ (2Kor 12,10) — lebo je silny vo mne On.

ULOHA: Popros dnes Boha, aby ti ukdzal tych tvojich ,boZikov* a vy$mar ich pre¢ zo Zivota ©



2. Nevezmes meno BozZie nadarmo

Druhé prikazanie je na prvy pohlad jasné — mat v Ucte BoZie meno. Jeho ciefom vsak nie je len
davat si pozor, ¢o hovorim. Vyslovene nas pozyva neurazat BoZie meno ani ho nevhodne pouZivat.
No povodny text (hebrejsky i grécky) hovori doslova o brani na seba BoZieho mena nadarmo, teda
na prazdno. Nejde len o slova, ale o pokrytecky postoj, akési klamstvo, formalizmus.

Je délezité si pripomenut, Ze meno v Biblii poukazuje na hlboku pravdu o osobe. Vyjavenie
Bozieho mena meni zdsadne dejiny BozZieho udu (porov. Ex 3,13-15). Starozdkonny fud ho vyslovoval
jedine v Den velkého odpustenia pri vzyvani Bozieho milosrdenstva — dotykajuc sa hlbokej pravdy
o Bohu, vzyvajuc Jeho dobrotu. Toto je meno, ktoré sme na seba vzali pri krste, ked sme sa stali
Bozimi detmi. Toto je meno, ktoré si pripominame vidy pri prezehnani, ked na sebe robime znak
kriza — znamenie nasho vykupenia. ,Boh je laska” (1Jn 4,8)... laska, ktora odpusta aj 77-krat... laska,
ktora otvara dvere a objima i marnotratnych synov a dcéry... laska, ktora neprichadza vladnut, ale
sluzit... laska, ktora pre nas obetuje vsetko, aj na kriZi... A o tomto mene Zivého Boha mame svedcit
celym svojim Zivotom ako sol zeme a svetlo sveta (porov. Mt 5,13n).

Nejde len o nenaddvanie Bozim menom, ,boZinkovanie”, ¢i nehadzanie viny na Boha. Ak sa
nesnazim zit podla BoZieho mena, ktoré beriem nielen na jazyk, ale aj na seba (do svojho srdca),
nenaplfiam toto prikazanie. Mdj Zivot ma tie? zjavovat BoZie meno svetu, sved¢it o Jeho dobrote
a odpusteni, o pokore Boha i jeho milosrdenstve. Papez Frantisek nam pripomina: ,,Stoji za to vziat
na seba BoZie meno, pretoZe on prevzal na seba nase meno aZ do krajnosti, a dokonca aj zlo, ktoré
je v nas. Prevzal to na seba, aby ndm odpustil, aby do nasho srdca vlozil svoju lasku. Preto Boh v
tomto prikazani Ziada: Vezmi ma na seba, lebo aj ja som ta vzal na seba‘“ (GA 22.8.2018).

3. Pamiitaj, Ze mas svitit sviato¢né dni

Tretie prikdzanie hovori o nedeli, sviatkoch aich slaveni. Ano, mnoho krestanov prikaz slavit
nedelu omsou v kostole pod tazkym hriechom berie ako tazkost — pritom ide o pozvanie ku dnu
radosti, oslavy BoZieho stvorenia a pravého oddychu. Ano, pravého — lebo je aj ten falo$ny. Pape?
FrantiSek takym nazyva tuzbu po zazitkoch, stale novej zabave, hladani nieCcoho nového... To nie je
oddych, ale utek — utek z reality, odcudzenie... takyto ,, oddych” nikdy nenaplni srdce. D6kazom je
moderny paradox — ¢lovek nikdy nemal tolko oddychu a pritom nikdy nebol tak unaveny ako dnes.

Boh oddychoval po 6 drioch tvorenia, ked sa na to vietko pozrel a videl, Ze je to velmi dobré
(porov. Gn 1,31; Ex 20,11). Nedela nas pozyva presne k tomu istému — vediet sa pozriet na svoj Zivot,
na svet, v ktorom Zijem a ktory tvorim okolo seba... a byt vdacény. Eucharistia, ktord v kostole slavime,
doslovne znamena ,vzddvanie vdaky”. V prvom rade je teda pre nds pozvanim k pohladu na svoj
Zivot, k vdake, no i k zmiereniu sa s vlastnym Zivotom, svojou histériou... Je prejavom tuzby veriaceho
srdca: ,,Iba v Bohu spociri, dusa moja“ (2 62,2). Nedela je diom navratu do domu milosrdného Otca,
prezitia jeho objatia lasky, jeho prijatia nasej minulosti...

Tato Bozia blizkost a objatie, spocinutie v Bohu, nam otvara druhy rozmer
nedele — nedela je takou malou Paschou, Cize Velkou nocou, kazdého tyzdia.
Cez Paschu si vyvoleny ndrod pripominal BoZi zasah a vyslobodenie
z otroctva. To sa v plnosti zaviSilo cez velkonoéné rano, ked Pan Jezis vstal z
mrtvych. PapeZz FrantiSek ndm pripomina: ,ked" sa stretnes s BoZim
milosrdenstvom, mds velku vnutornu slobodu a si tieZ schopny odovzddvat ju
druhym. Preto je velmi déleZité otvorit sa milosrdenstvu Boha, aby sme
neboli otrokmi seba samych” (GA 12.9.2018). To najvacsie otroctvo dneska
je totiz otroctvo ndsho sebectva, vlastného ega. Takyto otrok je neschopny
milovat, nepozna tak ani skuto¢ny oddych a dalSie neresti, ktorym sa otvara
(lenivost, zavist, hnev, pycha...) ho len hlbsie a hlbsie oberaji o schopnost
zit, o radost, o radostnu vdacnost... Nedela je aj pre mna novym pozvanim k slobode.

ULOHA: Dnes oddychuj © — ale opravdivo. Tes sa zo Zivota, dakuj Bohu, nezitne niekoho potes...



4. Cti otca svojho i matku svoju

4. prikazanie je prvym z druhej tabule Desatora — Casti, ktora hovori o nasich vztahoch s inymi.
A nie je to len tak — vSetko zacina uctou k rodi¢om. ,,Cti svojho otca a svoju matku, ako ti prikdzal
Pdn, tvoj Boh, aby dni tvojho Zivota dlho trvali a aby sa ti darilo na zemi, ktord ti dd Pdn, tvoj Boh!* (Dt
5,16) —tak znie cely prikaz. Je to prvé prikdzanie Desatora s prislibenim —dobrého, stastného Zivota
(porov. Ef 6,2n). Vela sa dnes hovori o tom, ako nas nase detstvo poznaci na cely Zivot. Toto
prikdzanie ndm vSak odkryva ovela hlbSiu pravdu: tvoje Stastie, dobro,
poZehnanie nezavisi v prvom rade od tvojej minulosti, od toho ¢o si preZil, ale od
toho, ako sa k tomu postaviS. Nehovori sa tu o dobrote rodi¢ov, o nasej odplate... '

Hovori o nasich skutkoch bez ohladu na zasluhy rodicov. Papez Frantisek Y
poukazuje na doleZitu vec, ktora nas dokaze oslobodit: ,aj ked nie vsetci rodicia .§

su dobri a nie vsetky detstvd su pokojné, vsetci synovia a dcéry méZu byt Stastni,

pretoZe dosiahnutie plného a Stastného Zivota zavisi od sprdvneho uznania toho,

kto nds priviedol na svet” (GA 19.9.2018). Tato hlboka pravda je zdkladom Ucty

k rodicom — tym, ktori mi dali Zivot. Pomaha mi prijat, odpustit rany minulosti,

aby sa mi stali prameriom spdsy a pozehnania.

Nejde tu vsak len o slov3, ale aj o konkrétne skutky —tie sa maju prejavit obzvlast v starobe nasich
rodicov ,,Synu, zastari sa v starobe svojho otca a nezarmucuj ho, kym Zije, ak slabne na rozume, maj
strpenie a nepohrdaj nim, kym si pri sile; lebo milosrdenstvo s otcom nebude zabudnuté. Za tazkosti
s matkou dostane sa ti dobrej ndhrady“ (Sir 3,14-16). Ucta k rodicom (a nielen tym mojim) je
zakladom BoZieho pozehnania. Ucta odmieta pohfdanie star$imi — generdciou, vdaka obetam ktorej
Zijeme aj my. Silnym momentom bolo uzdkonenie moznosti deti prispievat na déchodok svojich
rodicov — ti, ktorych to najviac poburilo, len ukazali, Ze nepochopili Zivotnu pravdu v 4. prikazani.
Nenechajme sa zatiahnut do modernej kultury zbavovania sa pritaZe v starsich, ich odsudzovania —
objavme poklad sluzby, uznania dostojnosti rodicov i starych ludi (bez predsudkov a pohfdania).

5. Nezabijes

Dalsie prikazanie hovori o ochrane a Ucte k Zivotu — svojmu, ale aj tych okolo mria. Casto prave
toto prikazanie je nasou vyhovorkou, Ze tak zle na tom nie sme ©. Pan Jezi$ nam vsak

& jasne hovori, Ze zabit sa da aj bez toho, aby som na niekoho siahol rukou: ,,Poculi ste,

Ze otcom bolo povedané: "Nezabijes!" Kto by teda zabil, péjde pred sud. No ja vdam

/ hovorim: Pred sud péjde kaZdy, kto sa na svojho brata hnevd. Kto svojmu bratovi

/

povie: "Hlupdk," péjde pred velradu. A kto mu povie: "Ty bohapusty bldzon," péjde

do pekelného ohria” (Mt 5,21n). Uf, to aj slovom? Aj myslienkou? Preco Pan tak
»pritvrdil“? Nejde tu o pridanie dalSich prikazov, ale o pochopenie, o znamena nezabijes. 5.
prikdzanie chrani zakladnd hodnotu vsetkych medziludskych vztahov — hodnotu Zivota. Kazdé
opovrhnutie druhym je v podstate zabijanie.

Z ¢oho sa rodi toto odmietnutie druhého? Z nasho strachu. Prijat druhého ide totiz vidy proti
nagmu individualizmu, pohodliu, ktoré si budujeme... Rad3ej sa zbavit tych, ¢o st mi pritazou... Co
stoji za tymto odmietnutim? Modly tohto sveta — peniaze, moc, Uspech... v skratke zIé hodnotenie
Zivota, toho, ¢o ma skutocnu cenu. Cesta, ktord nam ukazal Kristus? Prijat Zivot — Boh miluje a vylial

svoju krv aj za toho, kym opovrhujes. Jedinou hodnotou v Zivote je Jeho laska: , To je td, ktort ndm

vvvvvv

toho, kto jej urobil zle. Nikto z nds neméze preZit bez milosrdenstva, vsetci potrebujeme odpustenie.
Vsetci. CiZe, ak zabit znamend znicit, potlacit, eliminovat niekoho, tak potom nezabit chce povedat:
starat sa, docenit, zahrnut. A aj odpustit” (GA 17.10.2018). Papez dodava: , Ten (i td, ktori sa javia
ako problém, su v skutocnosti BoZim darom, ktory ma méZe vytiahnut z egocentrizmu a poméct mi
rast v ldske. Krehky Zivot ndm ukazuje vychodiskovu cestu, cestu ako sa zachrdnit od Zivota
uzavretého do seba a objavit radost z Idsky” (GA 10.10.2018).

ULOHA: Dnes prejav konkrétne lasku a tctu svojim rodi€éom — pozornostou, objatim, modlitbou...



6. Nezosmilnis

Je to dalsie slovo Desatora, ktoré sa dotyka citového a sexudlneho rozmeru vztahov. Skutocny
vztah musi byt postaveny na vernosti: ,Ldska chce byt definitivha. NeméZe trvat iba ,do nového
rozhodnutia” (KKC 1646). Nikto z nas by asi nechcel priatela, ktory by sa nas vykaslal pri prvom
vacsom probléme. Slobodny, zrely a zodpovedny fudsky vztah je vidy verny. Prikladom takého
vztahu je sam Kristus — zostdva vernym priatefom aj ked' my mu verni nie sme ani si to nezaslizime.

Boh nds stvoril pre bezpodmienecnu lasku, ldsku ktora nepoznd Ziadne ,ale”. On sdm ndm ju
vlieva do srdca a pozyva aj nas, aby sme sa ju udili vyZarovat do sveta okolo. Vernost takéhoto vztahu
sa neda postavit len na dobrej voli, Ze to hadam nejak vydrzime... Jedine Boh, Jeho milost a laska
nam da zaklad pevnej pédy. To je prvy krok — pozvat BoZiu milost, Jeho vernost do vztahov, ktoré
tvorime. Vernost je aj o nds —no nielen o nasom rozhodnuti. Papez Frantisek zdéraznuje, Ze vernost
je Zivotnym Stylom, spdsobom Zitia: ,Clovek pracuje s oddanostou, hovori s uprimnostou, ostdva
verny pravde vo vlastnych myslienkach, vo svojich skutkoch. Zivot utkany z vernosti sa vyjadruje vo
vSetkych rozmeroch a vedie k tomu, Ze muZ a Zena su vernymi a spolahlivymi za kaZdych
okolnosti“ (GA 24.10.2018). Vernost nie je len vecou skutkov — Pan nam pripomina, Ze scudzolozZit
viem aj v srdci (porov Mt 5,28). Zit verne sa da len v istote BoZej ruky, ktorej sa u¢&ime déverovat.

Problém dneska je, Ze sme stratili nadej, Ze nieCo také dokazeme tvorit. A tak sme si ,zniZili
latku“ — laskou volame veci, ktoré fiou nie su, napr. pocit zalibenosti, telesnu pritazlivost, Ziarliva
naviazanost na druhého ako na svoj majetok ¢i pravo a pod. No takéto vztahy su len klamom, za
ktory skryvame vlastné sebectvo a neochotu menit sa vo vztahu. Preto nas sv. Pavol vyzyva: ,, MuZi,
milujte manzZelky, ako aj Kristus miluje Cirkev a seba samého vydal za riu... A manZelka nech si cti
muZa“ (Ef 5,25.33). Kritériom, mierou zdravia nasich vztahov nie sme my alebo niekto iny, ale
Kristova laska: ,,Nové prikdzanie vam ddavam, aby ste sa milovali navzdjom. Aby ste sa aj vy vzdjomne
milovali, ako som ja miloval vds“ (Jn 13,34). Je pre nas Zivotne dolezité prejst od prijimania
starostlivosti ku starostlivosti o druhych... od ¢akania odpustenia k odpustaniu... od seba k inému...
od uzavretosti k plodnosti Zivota... vztahy nds pozyvaju byt darom pre druhych.

Papez FrantiSek preto uzatvara: ,Kto je teda cudzoloznik, smilnik, nevernik? Je to ¢lovek nezrely,
ktory si svoj Zivot drZi pre seba a jednotlivé situdcie interpretuje na zdklade vlastného blahobytu a
vlastného uspokojenia. Na stanie sa manZelmi teda nestaci slavit svadbu! Je potrebné prejst cestu
od ja k my, od uvaZovania len za seba k uvaZovaniu vo dvojici“ (GA 31.10.2018).

7. Nepokradnes

Nasledujuce prikazanie nas pozyva hladat spravny vztah k veciam tohto sveta. Myslim si, Ze kazdy
asi chape dolezitost respektovania cudzieho majetku — nemézem si brat, ¢o nie je moje (aj ked'to je
obecné, druzstevné,...). Katechizmus nam ale pripomina, Ze to, ¢o mam, nie je
len moje: , Na zaciatku Boh zveril zem s jej zdrojmi spolo¢nému spravovaniu
ludstva, aby sa o riu staralo, oviddalo ju svojou prdcou a tesilo sa z jej plodov.
Stvorené dobrd su urcené celému ludskému pokoleniu. VSeobecné urcenie
dobier zostdva prvoradé, hoci zveladovanie spolo¢ného dobra vyZaduje
respektovanie sukromného vlastnictva, prdva nari a jeho uplatriovania“ (KKC
2402n). Pripomina nam, Ze vlastnictvo z nds robi len sprdvcov Prozretelnosti,
nie absoliutnym panom nad ,mojim“. Preto pdpez FrantiSek dodava: , To ¢o
vlastnim naozaj, je to, ¢o dokdZem darovat. Toto je meradlo na hodnotenie ako
dokdzem spravovat bohatstvo, i dobre alebo zle” (GA 7.11.2018). Sam Jezis je
pre nas prikladom, ked'sa zriekol vSetkého, aby nas obohatil svojou chudobou (porov. Flp 2,6n; 2Kor
8,9). Preto nas 7. prikazanie pozyva k velkodusnosti, k odmietnutiu marnivosti a sebectva.

»«Nepokradnes» znamend: miluj prostrednictvom tvojich dobier, vyuZi tvoje prostriedky na to,
aby si miloval, tak ako mézes. Tak sa tvoj Zivot stane dobrym a vlastnictvo sa skutocne stane darom.
PretoZe Zivot nie je casom na to, aby sme viastnili, ale na to, aby sme milovali”“ (GA 7.11.2018).

ULOHA: Obdaruj niekoho — nie pre to, 7e musis alebo sa to patri... ale pre to, e chce$ ©




8. Nebudes krivo svedc it proti svojmu bliznemu

Toto prikdzanie nepatri len na sudne procesy, ale do kazdodenného Zivota — ,,zakazuje prekrucat
pravdu vo vztahoch k druhym® (KKC 2464). Kazda nepravda brani
vztahom, a teda brani laske. Ako sa vsak da klamat? Len slovami? nggT!!!
Len ked chcem oklamat ¢i nieco zatajit? Kolkokrat povieme pravdu,
ale len tu ,,svoju“? Vidime veci len zo svojho uhla pohladu. Sme sice
uprimni, no takto vysplechnutou ,pravdou” len ubliZime... A ¢o
klebety? — ved to je pravda! Papez FrantiSek nam na to odpoveda:
»Ten i td, kto ohovdra, je teroristom, pretoZe svojim jazykom vrha
bombu a odchddza prec a vec, ktoru hovori, tdto bomba, ktoru vrhd, nic¢i povest druhého, no on si
spokojne odchddza pre¢. Nezabudnite: ohovdrat znamend zabijat” (GA 14.11.2018).

Pravda a byt pravdivy nie je len vecou slov — ide o spdsob Zivota. 1. postavit Zivot na Pravde —
Jezis pred Pilatom vyznava: ,Ja som sa na to narodil a na to som prisiel na svet, aby som vydal
svedectvo pravde” (Jn 18,37). Vydava ho celym svojim Zivotom, no obzvlast svojou smrtou
a utrpenim... zjavuje pravdu BozZej lasky. Aj my dokazeme Zit v Duchu pravdy len ak prijmeme pravdu
o sebe, v pokore postavime svoj svet na Bozom milosrdenstve, nie na sebe. 2. ucit sa Zit pravdu —
byt pravdivy to nie je len o niektorych okamihoch alebo slovach. Ak som opravdivy, nie dvojtvarny
»prezliekac¢ kabatov”, je to vidiet. Hovorim BoZiu pravdu, Zijem pravdivo, nemam potrebu sa kvoli
priazni iného ,,ohybat” ako vietor fuka, pretoze stojim na pevnom zaklade Bozej pravdy. ,Nevyslovit
krivé svedectvo znamenda Zit ako deti Boha, ktory nikdy, nikdy nepoprie sam seba, nikdy nehovori
klamstvd. Znamend to Zit ako BoZie deti, nechdvajuc v kazdom skutku vyniknut tu velku pravdu, Ze
Boh je Otec a méZeme mu déverovat” (GA 14.11.2018).

9. Nebudes Ziadostivo tuZit po manZelke svojho blizneho

10. Nebudes tuzit po majetku svojho blizneho

Posledné dve prikazania hovoria o tiZbach nasho srdca. Ano, hriech nie je len to, ¢o poviem alebo
spravim. Hriech drieme v naom srdci: , Hlbocina je &lovek a jeho srdce priepast” (Z 64,7). Zaver
Desatora nam opat pripomina, aby sme nehladeli plytko na to, ¢o Zijeme a ¢o
robime. Vsetky prikdzania nas maju viest k tuzbe oslobodit srdce od otroctva
zlu, rast na ceste Zivota. Lahko vsak moéZeme zostat pri povrchnom
dodrzZiavani prikazani, akejsi vonkajSej fasade — no potom aj nam patria
Panove slova: ,Beda vam, zdkonnici a farizeji, pokrytci, lebo Cistite casu a misu
zvonka, ale vnutri su plné lupeZe a necistoty!” (Mt 23,25). ,Lebo znutra, z
ludského srdca, vychddzaju zlé myslienky, smilstvda, krdadeZe, vrazdy,
cudzolozZstvd, chamtivost, zlomyselnost, klamstvo, necudnost, zavist, rihanie,
pycha, hlupost. Vsetky tieto zId vychddzaju znutra a poskvrriuju ¢loveka” (Mk 7,21-23).

Celé Desatoro by nemalo pre nas Ziaden zmysel, ak by sme zabudli na tdto zdsadu — musime sa
zamerat na zlovolné tuzby v naSom vnutri. Bolo by v3ak naivné mysliet si, Ze to zvlddneme len
svojimi silami. Bez daru Ducha Svatého to jednoducho nepdjde. Potrebujeme sa pokorit pred
Bohom, vytrvalo a Gprimne ho prosit o tento dar: ,Ked' teda vy, hoci ste zli, viete ddvat dobré dary
svojim detom, o ¢o skér dd nebesky Otec Ducha Svétého tym, ¢o ho prosia!*“ (Lk 11,13). Zaklad je
teda zdravy modlitbovy Zivot, ucit sa déverovat Bohu a vsetko vkladat do Jeho ruk. Papez Frantisek
nas preto vyzyva: ,Boh je jediny, kto je schopny obnovit nase srdce, za predpokladu, Ze my mu svoje
srdce otvorime — toto je jedind podmienka. On urobi vsetko, avSak musime mu otvorit srdce” (GA
21.11.2018). On nam zac¢ne ukazovat veci, uzdravovat nielen vedome, ale aj cez rézne situacie, kedy
nam pomoze lepsie sa spoznat. Len cez nasu dbveru a poslusnost Boh moézZe konat, uzdravit nds
svojim milosrdenstvom a darovat nam nové srdce a nového ducha (porov. Ez 11,19; 36,26). Duch
zacne do nas vkladat svoje tuzby... ,Z tych ,nie’sa prechddza k tomuto ,ano‘— k pozitivnemu postoju
srdca, ktoré sa otvdra mocou Ducha Svitého" (GA 28.11.2018). Tak prinesies aj ty ovocie Zivota.

ULOHA: Dnes popros Ducha Svitého o nové srdce, nech si chrdmom Bozej slavy.




